
Fête du Sport à Apremont 
Samedi 5 septembre 2026 | Salle de Sport d’Apremont 

Les associations AS AGIL et Bouger à Apremont vous invitent à une journée 100% ludique et sportive, 
ouverte à toutes et à tous (enfants, adolescents, adultes).  
Venez découvrir, essayer et partager un moment de convivialité autour du sport et du bien-être ! 
 

🏅 Au Programme des activités (En accès libre et initiations encadrées) 

• Sports : Badminton, Fitness, Golf, Hockey sur gazon, Tennis, Tir à l’arc. 
• Famille : Structure gonflable pour les plus jeunes (à partir de 10h) 
• Pause gourmande : Barbecue & Restauration sur place de 12h à 14h (Bulletin de réservation ci-joint). 

 

🎯 Pourquoi nous rejoindre ? 

• Découverte & Plaisir : Initiez-vous à de nouvelles disciplines dans une ambiance décontractée. 
• Bien-être : Prenez soin de votre santé physique et mentale. 
• Rencontres : Tissez des liens et partagez des moments forts avec les habitants de votre commune. 
 

 

 ⏱ Planning des initiations (Sous réserve de modifications) 

En salle : 

• 9 - 13h : Tennis avec le Tennis Club d’Apremont 
• 9 - 12h : Fitness avec Forme & Bien-Être (réservé aux adultes) 
• 11 - 13h : Badminton avec « Les Petits Volants » d’Apremont 

 

En extérieur de 10h à 13h: 

• Hockey sur gazon avec le « Hockey Club Des Trois Forêts » 
• Golf avec le Golf Agil d’Apremont 
• Tir à l’arc avec la Compagnie d’Arc d’Apremont 

🌦 En cas de pluie, le programme s'adapte : 
• Hockey : 13h30 – 15h30 (en salle) 
• Tir à l'arc : 15h30 – 17h30 (en salle) 

L’initiation Golf sera annulée. 
 

Informations pratiques : 

• Sécurité : L’accès au complexe sportif n'est pas autorisé aux enfants non accompagnés d'un parent. 
• Contact : Laurenz Grelka, Président AS AGIL 
• Tél : 06.89.09.86.61 
• E-mail : as.agil@orange.fr 

Notez la date dans vos agendas : une journée unique sous le signe de l'amusement vous attend ! 
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